Riesgos para la salud y la seguridad de los productores de porcino

Fuente: www.3tres3.com

Las enfermedades y lesiones pueden costar serios problemas economicos, fisicos
y de salud emocional e impedir tanto un sistema productivo eficiente y agradable
como afectar la vida familiar. En este articulo, enumeraré varios tipos de
problemas para la salud y la seguridad de los trabajadores.

La salud laboral y la promocion de la seguridad en el trabajo a menudo no estan
incluidas en los sistemas de manejo de muchas granjas. Sin embargo, las
enfermedades y lesiones pueden costar serios problemas econdmicos, fisicos y de
salud emocional e impedir tanto un trabajo eficiente y agradable como afectar la
vida familiar. En este articulo, enumeraré varios tipos de problemas para la salud y
la seguridad de los trabajadores, y discutiré brevemente como prevenirlos. Mas
adelante, en otro articulo, se tratard& con mas detalle la prevencion de
determinados problemas para la salud y la seguridad.

Gases y pinchazos por aguja

En articulos previos, se discutieron los peligros de los gases obtenidos a partir de
la digestion anaerobia del purin, y los pinchazos por aguja.

Riesgo de enfermedad respiratoria

Los problemas respiratorios son posiblemente el riesgo para la salud mas
importante para los productores porcinos. Yo mismo padeci estos problemas
trabajando como veterinario porcino y es la razon por la que realicé un cambio
profesional, de veterinario a profesor que investiga, escribe y ensefia sobre la
salud laboral en la produccion porcina.

El agente mas comun que causa enfermedad respiratoria es el polvo que se
encuentra en el interior de las naves. Este polvo contiene muchas sustancias
potencialmente peligrosas, pero el peligro mas frecuente son las endotoxinas,
unas sustancias que se originan en la pared celular de ciertas bacterias en el
polvo. La endotoxina es una sustancia muy irritante e inflamatoria. Se puede
producir una exposicion elevada al clasificar y cargar cerdos o en otras
circunstancias que provoquen una cantidad inusual de polvo. Los sintomas en
trabajadores que han tenido una exposicion elevada a endotoxinas pueden ser
parecidos a los de la gripe, de 4 a 6 horas después del inicio de la jornada. Los
sintomas mas especificos incluyen dolor de cabeza, tos, dolor y malestar
muscular, fiebre y simplemente sentirse enfermo y cansado. La mayoria de las
personas se recuperan en 24-48 horas, pero pueden recaer en exposiciones
posteriores. Esta condicion se llama Sindrome toxico por polvo organico (ODTS,
por sus siglas en inglés). Esta enfermedad no parece ser problematica a largo
plazo, pero hacen enfermar a los trabajadores durante un par de dias.
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La exposicion durante largos periodos de tiempo a concentraciones habituales de
polvo (por ejemplo, trabajar 2 o mas horas al dia todos los dias durante 6 afos
aproximadamente) puede provocar bronquitis (irritacion de las vias respiratorias
que produce tos cronica y produccion espesa de esputo). De forma separada o
simultaneamente a la bronquitis, puede presentarse un problema mas serio, el
llamado asma no alérgico. Esta condicion estd causada por una inflamacion que
hace que las vias respiratorias se estrechen, lo que dificulta la respiracion. Se
pueden observar sibilancias y opresion en el pecho. Estas condiciones no
desaparecerdn por si solas. A corto plazo los sintomas pueden tratarse con
medicamentos, pero lo que ayuda a prevenir y reducir los sintomas es la
proteccion mediante la disminucién de la cantidad de polvo en el aire y el uso de
mascaras adecuadas contra el polvo.

Tenga en cuenta que el lavado a presion dentro de una nave produce una gran
cantidad de polvo en el aire, exponiendo al personal (si ho esta protegido con una
mascara contra polvo/vapores) a niveles muy elevados de endotoxinas.

Ruido

Los niveles de ruido en las unidades de produccion, particularmente realizando
determinadas tareas en las areas de gestacion, maternidad o transicion o mientras
se toman muestras de sangre, pueden ser muy altos. Los he medido y son lo
suficientemente altos como para causar pérdida de audicion (nivel de ruido
superior a los 85dBA). La figura de abajo ilustra diferentes tareas de la produccién
porcina y el nivel de ruido real o estimado Al medir la audiciébn en productores
porcinos y otros ganaderos, hemos observado que aproximadamente el 33% tiene
pérdida de audicion inducida por el ruido. La audicién es un sentido que no se
recupera tras perderlo. Sin embargo, es posible evitar mas pérdida tomando
medidas para reducir el ruido y usando una proteccion auditiva en estas unidades
tan ruidosas.

Exposicion al ruido en la produccion porcina

Procesado: 91 dBA Lavado a presion: 99 dBA
Inseminacién: 78 dBA Sangrado: =90 dBA (estimacion)

Medicamentos veterinarios

Actualmente en la produccion porcina se utilizan muchos medicamentos. En mi
opinion, los mas peligrosos son las prostaglandinas y la oxitocina. La exposiciéon



de una mujer embarazada a cualquiera de estos productos puede provocar un
aborto. Mi recomendacion es que las mujeres embarazadas no deben manipular
estos productos. ¢ Por qué arriesgarse?

Los antibioticos, por supuesto, se utilizan en la produccion porcina. En la UE y en
los EEUU, el uso de antibidticos en niveles inferiores a los terapéuticos como
promotores del crecimiento es ilegal o muy restringido por la normativa o acuerdos
de fabricacion. Sin embargo, este no es el caso en otros paises. En cuanto a los
posibles riesgos para la salud de los trabajadores, pueden desarrollar alergias a
los antibidticos, ya que se mezclan en el alimento o agua, presentando problemas
respiratorios o cutaneos. Ademas, la administracion prolongada de antibiéticos en
un ambiente determinado puede generar bacterias resistentes que producen
infecciones dificiles de tratar en los trabajadores, asi como en los cerdos. Un
ejemplo reciente es Staphylococcus aureus resistente a la meticilina. Nuestra
investigaciéon ha demostrado que un alto porcentaje de cerdos y trabajadores de
granjas porcinas tienen este organismo, que puede conducir a infecciones
resistentes.

Psicosocial

La salud mental es un tema importante en torno a la produccion agricola en la
mayoria de los paises, y sin duda en la produccién porcina. La razén principal es
el estrés derivado de resultados econdmicos inciertos. La produccion de productos
agricolas basicos sobrevive en un mercado global competitivo y dificil, que
mantiene los precios de la carne de cerdo relativamente bajos, en comparacion
con los crecientes costes de produccion.

El estrés también puede sumarse a brotes de enfermedades, averias en
instalaciones y equipos, desastres naturales (fuertes vientos, incendios, etc.) y
problemas laborales. Los problemas familiares y de la sociedad pueden aumentar
la carga de estrés. A largo plazo el estrés puede llevar a la depresion y de no ser
tratada puede conducir a un manejo deficiente de la granja, problemas familiares e
incluso el suicidio. El reconocimiento y manejo del estrés es esencial para prevenir
el peor problema de la depresién. Un estudio reciente de nuestro grupo ha
demostrado que los ganaderos tienen un riesgo mucho mayor de suicidio que la
poblacion general. (Ver el grafico que compara los suicidios de los agricultores en
comparacion con la poblacion general).
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Infecciones
Las personas y los cerdos pueden compartir varios agentes infecciosos. La
gripe, Streptococcus  aureus resistente a la  meticilina  (anteriormente
mencionado), Streptococcus suisy leptospirosis son solo algunas de estas
infecciones.

Prevencion
Todos los riesgos mencionados anteriormente se pueden prevenir o al menos son
susceptibles de ser reducidos. En un préximo articulo, describiré herramientas
practicas y comunes de gestion de riesgos para productores porcinos y sus
empleados.

Mas informacion
Los siguientes articulos pueden ofrecerle méas informacién sobre los temas anteriores:

e Engeneral, el libro: Agricultural Medicine: Rural Occupational Health, Safety and
Prevention, Kelley Donham and Anders Thelin, 2016, Wiley and Sons.
¢ Riesgos respiratorios en productores porcinos:




o Donham KJ, et. al. Respiratory dysfunction in swine production facility workers:

Dose-response relationships of environmental exposures and pulmonary function.
Am J Ind Med 27(3):405-418, 1995.

e Pérdida de audicidén inducida por el ruido:
o Humann et. al. Effects of Common Agricultural Practices on measures of hearing
loss. Am J. Ind. Med (2012), 55:10 pp 904-916.
e Salud mental en ganaderos:
o Onwuamze, OE, Paradiso, S, Peek-Asa, Donham, K, Rautiainen, RH. Modifiable
risk factors for depressed mood among farmers. Onwuamze et. al. Am J Clin
Psychiatry, 25(2): 83-90, 2013.
o Trends and Characteristics of Occupational Suicide and Homicide in Farmers and
Agricultural Workers, 1992 — 2010. J. Rural Health (2017) doi:1111/jrh.12245



http://www.pig333.com/3tres3_common/art/pig333/13233/fitxers/Donham_et_al-1995-American_Journal_of_Industrial_Medicine.pdf
http://www.pig333.com/3tres3_common/art/pig333/13233/fitxers/Donham_et_al-1995-American_Journal_of_Industrial_Medicine.pdf
http://www.pig333.com/3tres3_common/art/pig333/13233/fitxers/Donham_et_al-1995-American_Journal_of_Industrial_Medicine.pdf
http://www.pig333.com/3tres3_common/art/pig333/13233/fitxers/Humann_et_al-2012-American_Journal_of_Industrial_Medicine.pdf
http://www.pig333.com/3tres3_common/art/pig333/13233/fitxers/Humann_et_al-2012-American_Journal_of_Industrial_Medicine.pdf
http://www.pig333.com/3tres3_common/art/pig333/13233/fitxers/Ringgenberg_et_al-2017-The_Journal_of_Rural_Health.pdf
http://www.pig333.com/3tres3_common/art/pig333/13233/fitxers/Ringgenberg_et_al-2017-The_Journal_of_Rural_Health.pdf

